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Durante o ano 2019, a Irmandade da Santa Casa da Misericordia de Freamunde cumpriu
com os objetivos tragados para a satisfagdo das necessidades basicas de vida diaria de
cada utente, nomeadamente no que diz respeito a alimentac3o, higiene, apoio, satde,
animagdo e ocupacao dos tempos livres. Comparativamente com o ano anterior, no final
do ano estavam integrados na instituicdo 33 utentes. Destes 33 utentes, manteve-se os
22 utentes do sexo feminino (67%) e 11 do sexo masculino (33%), conforme

demonstrado no grafico n? 1.
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Grafico n.2 1: Niumero de utentes por géneros

Ao longo do ano foram mantidos todos os processos e procedimentos necessarios que
asseguram a componente da alimentagdo, higiene, apoio e satde, ndo se verificando
qualquer alteracdo nestas atividades. Relativamente as atividades de animacio e
ocupagao dos tempos livres e sendo um dos objetivos centrais da instituicio o estudo
individualizado dos utentes, a planificagdo das atividades respeitou o grau de

autonomia, bem como o estado cognitivo de cada utente.

Assim sendo, apés analise dos processos individualizados de cada idoso, verifica-se que
por aplicagdo do indice de Barthel, 58% dos utentes apresentam um grau de
dependéncia de moderado a muito grave, sendo que 15% apresenta um grau de
dependéncia muito elevado. Conforme demonstram o gréafico n.22, pode-se ainda
constatar que 24%, ou seja, 7 utentes apresentam-se totalmente independentes nas

suas AVD'S, nao necessitando de qualquer ajuda de terceiros.




7 E
irmandade da Santa Casa da Misericdrdia de Freamunde éﬂ 4
Relatério de Atividades 2019 arh

w Independentes = Ligeira = Moderada mGrave ®m Muito Grave

Grafico n.2 2: Grau de dependéncia dos residentes

Quanto a avaliagdo do estado cognitivo dos utentes (Tabela n.2 1 e Gréafico n.2 3), a
instituicdo aplica o Mini Exame Cognitivo (Lobo et al, 1079) verificando que 58%, ou seja,
19 utentes apresentam uma deterioragdao cognitiva significativa e que apenas 24 %, ou
seja, 8 idosos ndo apresentam qualquer deterioragdo. Os restantes 18%, 6 utentes,

apresentam uma deterioragao pouco significativa.

FDveterioragﬁo ' Sem Deterioragdo  Pouco Sign_ifﬂ:;tiva ‘ Significativa ;
|

' N.2de Utentes | 8 6 ‘ 19

' Total de Utentes | - - 33 |

Tabela n.2 1: Nimero de utentes com deterﬁar_aéo cognitiva

m Deterioracdo Significativa - Pouco significativo

m Sem Deterioragdo

Grafico n.2 3: Percentagem de deterioragdo dos residentes
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ATIVIDADES SOCIOCULTURAIS

De acordo com o plano de atividades tracado para o ano de 2019, foram realizadas as N g

seguintes atividades, com os residentes desta instituigdo (Grafico n.24): ¥
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Grafico n.2 4: Atividades realizadas com os utentes em 2019

Tendo em conta o grau de dependéncia que caracteriza a populacdo da Misericérdia de
Freamunde, na maioria das atividades realizadas (Pintura, Ginastica, Culinaria, etc.)
apenas 14 utentes se encontravam recetivos e com maior autonomia para participar nas
atividades.

No entanto, ao longo do ano foram, também, realizadas atividades direcionadas para a

populagdo mais dependente.
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+ Atividade Fisica

Descrigdo: Exercicios de Aquecimento; Exercicios de Pericia e Manipulagdio de Objetos;
Exercicios de Deslocamentos e Equilibrios; Relaxamento; Jogos; Exercicios de

fortalecimento muscular e de flexibilidade.

Objetivos: Desenvolver as capacidades fisicas; Fazer frente as limitacSes fisicas;
recuperar a confianga e o dominio do corpo e mente; Fortalecer a flexibilidade e o
equilibrio; Conseguir a distensdo, relaxamento e a liberta¢cdo de tensdes perante o
cansago e a monotonia; Tornar o tempo de écio em tempo de lazer; Favorecer o

desenvolvimento psico-motor.

Resultados e Participagdo: Os utentes mostram-se recetivos a exercicios de
movimentacdo e relaxamento, consoante a limitagdo de cada um. Dos 28 utentes que
podem participar na atividade, apenas 12 aderem, correspondendo apenas a uma taxa

de sucesso de aproximadamente 43%.
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Grafico n.2 5: Percentagem da participagdo em atividade fisica

+ Estimulag¢io Cognitiva

Descrigdo: Jogos de Concentracio e Memoria (encontrar diferencgas; labirintos;
contar/encontrar objetos em figuras; elaboragdo e pintura de desenhos; sequencias

I6gicas, Bingo, etc).
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Objetivos: Desenvolver e estimular a concentragdo, a memoria e as capacidades de

raciocinio; Desenvolver o raciocinio abstrato, a agilidade mental e o vocabulario. (A

Resultados e Participagdo: A estimulagdo cognitiva é realizada de forma individual ou
em grupo. Quando efetuada em grupo a taxa de ades3o é reduzida, nomeadamente no
que diz respeito a jogos como o domind, pinturas de desenhos, bingo, montagens de

puzzles, jogo das profissdes, cartas de cultura geral, etc.
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Grafico n.2 6: Percentagem de participagdo em jogos cognitivos

+ Trabalhos Manuais

Descrigao: Realizagdo de trabalhos manuais com a técnica do Guardanapo, gesso, fimo,
I3s, goma Eva, etc.; Pintura e decoragao de objetos, Confecdo de flores em papel crepe.
Em alturas tematicas como a Pascoa, 25 de Abril, Natal, Carnaval, dia da mae e do pai,

etc. sdo elaborados trabalhos manuais.

Objetivos: Estimulagdo da motricidade fina, concentracdo e atengao; Tornar o tempo de
6cio em tempo de lazer; Trabalho continuo para a Feira de Artesanato realizada

anualmente em Freamunde.
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Resultados e Participagdo: A taxa de ades3o para este tipo de atividades continua a ser

mais elevada, comparativamente com as outras atividades. (<=
4
f.| &5
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Gréfico n.27: Percentagem de participagdo em atividades manuais

& Culinaria

Descricao: Confegdo de doces; recorte e recolha de receitas.

Objetivos: Promover o saber e saber-fazer dos utentes e o espirito de grupo.

Resultados e Participagdo: E uma atividade muito apreciada pelos utentes de ambos os

sexos da instituicdo. Tecnicamente participam cerca de 4 utentes na confecdo dos

bolos/biscoitos, sendo que os restantes ajudam no que lhes é possivel e dentro das

limita¢gGes de cada um.

64%
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Grafico n.2 8: Percentagem de participagdo em culinaria
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4 Celebragdes Eucaristicas

i
Descrigdo: Realizagdo de celebragdes eucaristicas todos os meses. P

Objetivos: Promover o culto religioso mantendo os habitos e costumes dos que sempre

frequentaram a igreja, proporcionando momentos de paz e tranquilidade.

Resultados e Participac¢do: E realizada em média uma missa por cada més do ano e
todos os domingos a institui¢ao é visitada por um ministro da comunhao. Para além das
eucaristias comuns foram ainda realizadas celebragdes para comemoragdo do
aniversario da instituicdo e celebragdes pela alma dos irm3os falecidos, celebragdo para

a comemoracdo do dia do Pai. A adesdo a estas atividades é bastante significativa.
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Grafico n.2 9: Percentagem de participagdo em celebragdes religiosas
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+ Outras Atividades Socioculturais

Ao longo do ano foram ainda realizadas outras atividades (tabela n.2 2) celebragdo de

dias comemorativos, passeios e convivios.

Més

Janeiro

Fevereiro

Margo

Abril

Maio

Junho

Julho

Agosto

Setembro

Outubro

Novembro

Dezembro

Dia festivo
Ano novo (dia 1)
Dia de Reis (dia 6)

Dia dos namorados
(dia 14)

Carnaval (dia 5)
Dia Internacional da
muflher (dia 8)
Dia do Pai (dia 19)
Primavera (dia 21)

Pascoa
(dia 21)

Dia do trabalhado (dia

1)
Dia da M3e (dia 5)
Dia da Familia
(dia 15)

S. Jodo (dia 24)
Dia dos avos
(dia 26)

Visita ao parque

Dia Internacional da
Paz (dia 21)

Dia Internacional do
Idoso (dia 1)

Dia Mundial da
alimentag3o (dia 16)
Dia das bruxas
(dia 31)
Magusto/Desfolhada
(dia 11)

Natal
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Descrigdo

' Realizagdo de um painel “Desejos para 2019”

Encontro intergeracional, lanche convivio.

Decoragao da institui¢do alusiva ao tema
Criagdo de um correio sentimental

Confegdo de trajes carnavalescos alusivos ao tema.

Confegdo de pequenas lembrangas para todas as utentes e colaboradoras
da institui¢3o.

Sensibilizar os utentes para a importdncia da agua no organismo,
realizagao de uma tela alusiva ao tema.

Decoragdo da instituigdo alusiva a primavera.

Decoragdo da Instituigdo alusiva a quadra festiva, realizagio de
lembrangas para todos os familiares.

Visita Pascal.

Dinamica do grupo acerca das profissdes.
Realizag3o de uma lembranga para distribuir a todos os utentes.
Lanche convivio entre familiares e utentes

Decoracdo da Instituigdo alusiva ao tema, Sardinhada, convivio.

Convivio com os avos e netos.

Convivio /Piquenique, jogos tradicionais (utentes da instituicdo e
funcionarios)
Lancamento de balGes brancos com mensagens sobre a paz

Celebracdo religiosa na capela da instituicdo convivio com os idosos

Confec¢do de um lanche saudavel com os utentes
Decora¢io da instituicio alusiva ao tema, realizagdo de baile das bruxas

' Magusto (musicas tradicionais)

Lanche/Convivio

' Elaboracdo de postais de Natal, decoragdo de instituigdo alusiva a quadra

festiva,
Construcio de uma arvore de Natal; Festa de Natal, Realizagdo da Seia de
Natal, distribuicdo de lembrangas.

Tabela n.2 2: Celebragéo de dias comemorativos, passeios e convivios
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Nota Final

O presente relatério de atividades demonstra o0 trabalho executado com esforco e

empenho de todos os colaboradores e dirigentes da Misericérdia de Freamunde.

Freamunde, 27 de fevereiro de 2020

A Mesa Administrativa
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