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“Saber Envelhecer é a obra-prima da sabedoria e um dos

capitulos mais dificeis na grande arte de Viver.”

Hermann Melville
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INTRODUCAO

Conhecedores das nossas capacidades mas também das nossas limitagdes, propomos um
conjunto de medidas, para o ano 2016, cuja implementagdo nos parece viavel.
Este plano foi definido em fungéo da disponibilidade de recursos da Instituicdo e das
necessidades concretas conhecidas.
As atividades planeadas visam:
e assegurar a melhoria do funcionamento e organizagio da Instituicio;
* a criagdo de condigdes fisicas que assegurem a prestagdo de servigos com
qualidade;
® proporcionar o bem-estar e a melhoria da qualidade de vida de todos aqueles
que usufruem dos servigos prestados na Institui¢do, bem como os que nela
trabalham.
Assim sendo, o presente Plano de Atividades tem como finalidade descrever as acoes
que a Misericordia de Freamunde se propde a desenvolver durante o proximo ano, tendo
em conta os servigos existentes e as atividades que perspetiva.
Este plano esta subdividido em quatro capitulos, o primeiro aborda as atividades
socioculturais e a segundo as atividades institucionais, o terceiro faz referencia 2o

orcamento e o quarto aos investimentos para 2016.
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1. ATIVIDADES SOCIO-CULTURAIS

A finalidade da planificacdo de atividades consiste na ocupacdo do utente e no seu
envolvimento nas atividades, para que este possa sentir prazer na sua realizagio,
entusiasmando-se pela participagdo e consciencializando-se que pode dar o seu
contributo no desenvolvimento das atividades propostas, desfazendo a imagem pré-

concebida de que os idosos sdo intteis e inativos.

A realizagdo de atividades com e para os utentes visa proporcionar uma vida mais ativa
€ mais criativa, assim como a melhoria das relagdes e da comunicagdo com os outros,
para uma melhor participagdo na vida da comunidade desenvolvendo a autonomia
pessoal. Como defende Constanga Paul a realizagdo de atividades & “vital na
estimulagdo dos mais velhos para o uso das capacidades e competéncias cognitivas no

caminho da autonomia e da velhice com sucesso".

A Misericordia de Freamunde, para o ano 2016, pretende continuar a atuar em todos os
campos do desenvolvimento da qualidade de vida dos seus residentes. sendo um
estimulo permanente da vida mental, fisica e afetiva de cada um. comprometendo-se a

atingir os seguintes objetivos:
e Promover a inovagdo e novas descobertas:

® Proporcionar uma vida mais harmoniosa, atractiva e dindmica com a
participagdo e envolvimento do idoso:;

* Incrementar a ocupagdo adequada do tempo livre para evitar que o tempo de
dcio seja passivo e despersonalizado.

¢ Rentabilizar os servigos e recursos comunitarios para melhorar a qualidade de
vida do idoso;

e Valorizar as capacidades, competéncias, saberes e cultura do idoso. aumentando

a sua autoestima e autoconfianca.

O objetivo central da instituicio é fomentar as capacidades de todos os residentes. Por
conseguinte, as atividades serdo delineadas de formar a garantir o maximo de autonomia
¢ qualidade de vida dos utentes, contribuindo para um envelhecimento ativo, tendo

sempre em atengdo o grau de dependéncia de cada residente.
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Atividades fisicas ou motoras

E aquela que pretendemos que o idoso faga algum tipo de movimento. A
psicomotricidade considera o movimento como uma ac¢do relativa a um sujeito, isto €,
uma acgdo que s se pode compreender nas estruturas neuropsicoldgicas que o

integram, elaboram, regulam, controlam e executam.

Pretende-se incutir a necessidade de executar exercicios fisicos com o objetivo de
aumentar o autodominio, melhorar a ocupagio dos tempos livres, desenvolver as

capacidades fisicas, combater o sedentarismo e o stress e aumentar a autoestima.

Neste campo, a institui¢do desenvolvera atividades de exercicio fisico/ relaxamento de

acordo com a dependéncia de cada individuo.

Aos utentes totalmente dependentes serdo executados exercicios de movimentagdo das

articulagdes pelo Enfermeiro e Fisioterapeuta.

Atividades a desenvolver: Aulas de ginéstica, caminhadas. sessdes de fisioterapia.

Atividades de estimulacdo cognitiva

Representa um conjunto de passos com vista a facilitar o acesso a uma vida mais activa
e mais criadora, a melhoria nas relagdes e comunicagdo com os outros, a que se faz
parte, incentivando o desenvolvimento da personalidade do individuo e da sua
autonomia.

Pretende-se desenvolver jogos de estimulagdo cognitiva com o intuito de aumentar a
atividade cerebral, retardar os efeitos da perda de meméria e da acuidade e velocidade

preceptiva, e, prevenir o surgimento de doengas degenerativas.

Atividades a desenvolver: Treino da escrita e Jogos mentais (bingo, domind,

labirintos, sopas de letras. puzzles, etc.)
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Atividades através da expressdo plastica

Pretende-se proporcionar ao idoso a possibilidade de se exprimir através das artes

pléasticas e dos trabalhos manuais.

Com este tipo de animagao os idosos podem dar largas a sua imaginagdo e criatividade
através das varias formas de expressdo, como sejam a pintura, o desenho, a modelagem,

bordados, etc.

As atividades de expressdo tém ainda a vantagem de desenvolverem a motricidade fina,

a precisdo manual e a coordenagdo psicomotora.

Atividades a desenvolver: Desenho, pintura, modelagem. bordados, Feira de artesanato

2016.

Atividades através da comunicacsdio oral e corporal

Queremos que os idosos comuniquem com 0s outros e essa comunica¢do pode ser feita
pela musica, pela danga, pela poesia, fotografia, etc. Na atividade expressiva de
comunicagdo os idosos transmitem os seus sentimentos e emogdes através da voz, do

comportamento, da postura ¢ do movimento.

Atividades a desenvolver: Danga, Misica, conversas e/ou comentarios de jornais e

revistas.

Atividades de desenvolvimento pessoal

Aqui pretende-se desenvolver o “eu” dos idosos, as suas experiéncias de vida. as suas
emogdes e sentimentos. Estimula-se o autoconhecimento, a interac¢do entre a pessoa e o
grupo ¢ a dindmica de grupo. Incluimos aqui toda a componente de religido,

espiritualidade e meditacao.

Atividades a desenvolver: encontros intergeracionais, intercimbios, celebragdes

religiosas.
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Atividades lidicas

Tem por objectivo divertir as pessoas e 0 grupo, ocupar o tempo, promover o convivio e
divulgar conhecimentos, artes e saberes, é vocacionada principalmente para a esséncia
da animagdo: o lazer, o entretenimento e a brincadeira. Inclui-se os jogos, as idas aos

museus, teatros, as festas, ver televisio, etc.

Atividades a desenvolver: celebracio de dias tematicos, passeios. piqueniques e

atividades culturais (teatro). culinaria.

Atividades Instrumentais de Vida Didria

As atividades do quotidiano permitem ao utente desenvolver praticas habituais como a
jardinagem, algumas tarefas agricolas, jardinagem, pequenas tarefas domesticas (como
por exemplo fazer a cama, dobrar toalhas, arrumar a sua roupa no roupeiro), ver
televisdo (as noticias, os jogos de entretenimento, novelas), cuidar da sua imagem (ida
ao cabeleireiro quando necessario), de forma a tentar manter as rotinas do seu antigo

dia-a-dia.

Realizada uma andlise ao grau de dependéncia dos residentes da instituicdo, através da
aplicagio do Indice de Bartel, verifica-se que 57% dos residentes apresentam um grau
de dependéncia de grave a muito grave, ou seja, a necessidade de ajustar as atividades

do dia-a-dia a cada utente sdo fundamentais.

Grau de Dependéncia

B Muito Grave
B Grave

Moderada
W Ligeira

= Independente
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Para o ano de 2016 a instituigdo propde manter o mesmo leque de atividades
desenvolvidas em 2015:

Encontros
intergeracionais

Comemoragdo
de dias
tematicos

Convivios entre
instituicGes

Comemoracdo
de dias de
aniversario

Estimulacdo
Fisica

ATIVIDADES
2016

Celebracdes
Religiosas

Estimulacédo
Cognitiva

Trabalhos
manuais

Passeios

Piqueniques
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Encontros Intergeracionais

Descrigdo: Realizacdo de encontros com criangas de outras instituigdes e/ou centros

escolares.

Objectivos: Permitir o encontro entre idosos e criangas; Promover o convivio e a

comunicagdo; Evitar o isolamento.
Recursos Materiais: N/A
Recursos Humanos: Animadora sociocultural, Gerontéloga e trés Ajudantes de Lar

Periodo de Execugdo: Estima-se a realizagdo de trés encontros intergeracionais

(Desfolhada, Magusto, Dia de Reis)

Convivo entre instituicoes

Descrigdo: Proporcionar a outras instituigdes a visita e convivo com os utentes da nossa

institui¢do e vice versa.

Objectivos: Permitir o intercimbio seciocultural; Favorecer o convivio, a troca de
experiéncias e vivéncias, o conhecimento de novos espagos e pessoas: Evitar o

isolamento e a depressdo: Promover a comunicagéo e a interacgdo de grupos.
Recursos Materiais: N/A
Recursos Humanos: Animadora sociocultural, Gerontologa e dois Ajudantes de Lar

Periodo de Execugdo: Estima-se a realizacdo de um convivio nas nossas instala¢des

(Dia mundial do Idoso).

Atividade Fisica

Descricdo: Exercicios de Aquecimento; Exercicios de Pericia e Manipulacdo de
Objetos; Exercicios de Deslocamentos e Equilibrios; Relaxamento: Jogos; Exercicios de

fortalecimento muscular e de flexibilidade.
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Objetivos: Desenvolver as capacidades fisicas; Fazer frente as limitagdes fisicas:
recuperar a confianga e o dominio do corpo e mente; Fortalecer a flexibilidade e o
equilibrio; Conseguir a distensdo, relaxamento e a libertagio de tensdes perante o
cansaco € a monotonia; Tornar o tempo de 6cio em tempo de lazer; Favorecer o

desenvolvimento psico-motor.
Recursos Materiais: Bolas, Cordas, Garrafas, Boccia, cadeiras. paus, elasticos, etc.
Recursos Humanos: Animadora Sociocultural e um Ajudante Familiar

Periodo de Execugdo: 1 vez por semana durante 50 minutos (ajustar as limitagdes de

cada utente).

Estimulacdo Cognitiva

Descri¢do: Jogos de Concentragdo e Memoria (encontrar diferencas:; labirintos:
contar/encontrar objetos em figuras; elaboragdo e pintura de desenhos; sequéncias
logicas, Bingo, Dominé, Damas, puzzles, provérbios. questdes de cultura geral etc.).

Estimulagdo dos sentidos (olfato, audi¢do, tato).

Objetivos: Desenvolver e estimular a concentragdo, a memoéria e as capacidades de

raciocinio; Desenvolver o raciocinio abstrato, a agilidade mental e o vocabulério.

Recursos Materiais: Papel, canetas, jogos de estimulagdo cognitiva (bingo, domino,

puzzles, etc)

Recursos Humanos: Animadora Sociocultural e/ou Gerontéloga e uma Ajudante de

Lar

Periodo de Execugdo: 2 vezes por semana com a duragio de 60 minutos cada sessdo

(ajustar as limitagdes de cada utente)
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Trabalhos Manuais

Descrigdo: Realizagdo de trabalhos manuais para a feira de artesanato realizada

anualmente pela freguesia de Freamunde.

Objectivos: Estimulacdo da motricidade fina, concentragdo e atengdo: Tornar o tempo
de 6cio em tempo de lazer; proporcionar a possibilidade de se exprimir e de demonstrar

a sua criatividade.

Recursos Materiais: Papel, canetas, lapis de cor, marcadores. tintas, telas, 13s, tecidos.

fimo, gesso, etc.

Recursos Humanos: Animadora Sociocultural e/ou Gerontologa e uma Ajudante de

Lar.

Periodo de Execucio: 2 vezes por semana com a duragdo ilimitada

Passeios/piqueniques

Descri¢do: Realizagio de churrascos/piqueniques em parques de lazer do concelho.

Visita anual a uma zona do pais com interesse histérico, cultural e religioso

Objectivos: Permitir novas descobertas; Favorecer o convivio e a troca de experiéncias
¢ vivéncias; Promover a socializagdo e a cultura: Proporcionar momentos de lazer e

convivio.
Recursos Materiais: N/A

Recursos Humanos: Animadora Sociocultural, Gerontologa, Motorista e duas

Ajudantes de Lar.

Periodo de Execucdo: Prevé-se a realizagdo de dois piqueniques/churrascos € um

passeio a uma zona do pais, ainda a definir.

12
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Culiniria
Descrig¢do: Confecgdo de doces; recorte e recolha de receitas.

Objetivos: Fomentar a partilha de saberes e experiéncias relativamente a culindria.
desenvolver o espirito critico, reflexivo e participativo, promover um momento de bem-
estar. de partilha de opinides e de sentimentos, relembrar hébitos. costumes e vivéncias

oriundos do espago em que 0s sujeitos estdo ou estiveram inseridos.

Recursos Materiais: Material de Cozinha (bacias, colheres, formas, moldes, fogao.

balanga, produtos alimentares).

Recursos Humanos: Animadora Sociocultural, Gerontéloga e uma Ajudante de

Cozinha

Periodo de Execugdo: Uma vez por més.

Comemoracsio dos aniversarios

Descricdo: Realizagdo de um lanche convivio. no qual se cantard os “Parabéns a

Vocé...”, apagar-se-30 as velas e partir-se-4 o bolo de aniversario.

Objectivos: Preservar a identidade dos idosos: Desenvolver capacidades a nivel socio
emocional das relagdes interpessoais e inser¢do no meio sociocultural; Manter as

vivéncias do passado
Recursos Materiais: N/A

Recursos Humanos: Animadora Sociocultural. Gerontologa e todos os que queiram

estar presentes.

Periodo de Execu¢do: Todos os aniversirios dos utentes (no minimo 28

comemoragdes).

13
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Celebracées Religiosas

Descrigdo: Realizagdo de celebragdes eucaristicas todos os meses. visita do Ministro da

Comunhdo todos os Domingos, Rezar o tergo, todos os dias ao final do dia.

Objetivos: Pretende-se aprofundar a fé, bem como a prética. celebracdo e vivéncia da

Religido, ouvindo a palavra de Deus.
Recursos Materiais: N/A
Recursos Humanos: Padre, Ministro da comunhio e um Ajudante de Lar

Periodo de [Execugdo: Celebragdes religiosas, mensalmente; Comunhio.

semanalmente; Rezar o terco, diariamente.

Comemorac:io de dias tematicos

Descricdo: Elaboragdo de trabalhos alusivos aos respetivos dias e programacio de

convivios.

Objectivos: Relembrar hébitos e costumes: Estimular a criatividade e imaginagdo do
idoso; Incrementar a participagiio activa; Promover o convivio e o bem-estar; Promover

o conhecimento da cultura e tradi¢des.
Recursos Materiais: Cartolina, papel, tintas, etc.

Recursos Humanos: Animadora Sociocultural e/ou Gerontologa e uma Ajudante de

lar.

Periodo de Execugdo: Programagio efetuada na tabela abaixo indicada.

14
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DIAS TEMATICOS

B = e ) VT T g 1 (el
| Dia Festivo

iR

L e

Ano Novo

Dindmica de Grupo: “Desejos para 2016

g - Realiza¢do do “Painel dos Desejos”
Janeiro 5 ’ - : .
Dia de Reis Encontro intergeracional: Convidar uma turma de uma escola para
cantar os reis aos idosos, lanche convivio.
Dia dos namorados Decoragdo da instituicdo alusiva ao tema; Realizacdo de fazes alusivas
F X ao dia.
e Carnaval Decoragéo da institui¢iio; Desfile de carnaval efectuado entre utentes e
colaboradores da instituicio.
Dia Internacional da Confecgdo de pequenas lembrangas para todas as Senhoras da
Mulher instituicdo.
Dia da Agua Sensibilizar os utentes para a importancia da agua no organismo.
Passagem de imagens relativas 4 importancia deste elemento.
Marco ; = e — ——— : :
Primavera Decoragdo da institui¢@o alusiva a Primavera. Dar as boas vindas a
nova estagéo do ano.
Pascoa Realizagdo de lembrangas alusivas ao dia para serem distribuidos pelos
familiares/visitantes.
Visita Pascal. Decoragéo da institui¢éo alusiva a quadra festiva.
: Dia da Liberdade Passagem de miisicas e imagens alusivas ao dia proporcionando um
Abril debate de vivéncias; elaboragao de cravos.
Dia do trabalhador Dinamica de grupo acerca das profissdes; pistas para acertarem nas
Maio mais diversas profissdes.
Dia da Mae Realizagdo de cartdes e lembrangas para distribuir a todos os utentes e
funcionérios da instituigo.
Dia da familia Piquenique convivio entre familiares e utentes
Sdo Jodo Sardinhada convivio
Junho - Construgdo de objectos alusivos ao dia para a decoragdo da
instituicdo.
Filho Dia dos Avos Convivio com as familias
Agosto Fotografia Realizagdo de uma sessdo fotogréfica
Dia Internacional da Langamento de baldes brancos com mensagens sobre a Paz
Setembro
Paz
Dia Mundial do Idoso | Celebragio religiosa na capela das instalagdes. Convivio com idosos de
outra institui¢do
Dia Mundial da Confecgiio de uma sopa saudavel com os utentes.
Outubro : -
Alimentagio
Dia das Bruxas Realizagdo de pinturas acerca do tema trabalho com abéboras.
Realiza¢do do Baile das Bruxas
Naveinbro Magusto Magusto (baile, musicas tradicionais, desfolhada e lanche convivio)
Elaboragdo de postais de Natal: Decoragdo da instituigdo alusiva a
Dezembro Natal quadra festiva; Construgdo de uma Arvore de Natal com materiais

reciclados; Realizagdo da Ceia de Natal; Distribui¢do de lembrancas

IMP.SGQ.24.A
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2. ATIVIDADES INSTITUCIONAIS

Para 0 ano 2016 a Misericordia de Freamunde pretende:

* Melhorar a organizagdo dos servigos prestados pela instituigdo, continuando a
implementar um Sistema de Gestdo da Qualidade eficaz e eficiente:

¢ Realizar formagdes internas e/ou externas para todos os colaboradores,
cumprindo com as 35H impostas pela legislagdo em vigor;

® Manter a implementago do sistema de SHST:

* Manter a implementagéo do sistema de HACCP:

* Alargar a capacidade da ERPI para 30/33 residentes:

* Aquisi¢do/substituicdo de equipamentos adequado as necessidades dos utentes

* Melhorar e/ou adequar as infraestruturas de forma a colmatar as necessidades
concretas existentes;

¢ Continuar a implementar as medidas de autoprotecdo previstas na legislagio em

vigor - realizagdo de simulacros.

CONSIDERACOES FINAIS

Certamente que este plano de atividades estara sujeito a alteragdes, em virtude de novos
eventos/atividades ou programas que surjam ao longo do ano.

Consequentemente, poderfio surgir alteragdes de ordem organica e funcional, se a
Dire¢éo assim o entender ou quando a Diregdo Técnica o julgar oportuno.

Denote-se que a escassez de recursos humanos, materiais e financeiros também poderdo
ser um entrave a execugdo integral das atividades propostas. Este plano sera apresentado

para aprovacdo, a Mesa Administrativa, podendo ainda sofrer algumas alteragdes.

16
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3. ORCAMENTO

O orcamento para ao ano de 2016, teve como base a média dos rendimentos e gastos do

ano de 2015 a data da elaboragiio do mesmo.

Generos Alimentares 37.500.00 €
Trabalhos especializados e Honoririos 20.300.00 €
Conservacio e reparacio 15.000,00 €
Ferramentas e Utensilios 2.500,00 €
Material Escritorio 2.200,00 €
Material didatico e jornais 300.00 €
Eletricidade 11.000,00 €
Combustiveis - Gasoleo e Gas 27.000,00 €
Agua 3.000,00 €
Comunicacio(telefone e CTT) 1.800.00 €
Seguros (Carrinhas e Edificio) 2.500,00 €
Produtos de Higiene e Limpeza 20.000.00 €
Engargos Saude C/Utentes 8.500.00 €
Diversos(Portagens, deslocacbes, etc .) 1.200.00 € | 115.300.00 €
Custos com o Pessoal 187.399.28 €
Amortizagdes(desgaste de Equipamento e Ediﬁcitﬂ 20.873,32 €
Quotizacdes e Taxas 500,00 €
% _' i e

|

Os gastos orgamentados para a instituigdo, para o ano de 2016, perfazem um valor total
de 370. 572, 60€ (trezentos e setenta mil, quinhentos e setenta e dois euros e sessenta

céntimos)
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Rendimentos

myarﬁcipag&es s Utentes T 223.000,00 €

Comparticipacies do Centro Regional 136.151.44 €

Instituto Emprego e Formacio Profissional 2.500,00 €

Donativos Diversos 3.000,00 €

Juros de Depésitos 3.000.00 €

Amorizacio Subs. ao Investimentos 292116 €
Total dos Recebimentos

Os rendimentos or¢amentados para a instituigdo, para o ano de 2016, ascendem os
370.572, 60€ (trezentos e setenta mil, quinhentos e setenta e dois euros e sessenta

céntimos), ou seja, perfaz o resultado previsional de 0.00€ (Zero Euros).

4. INVESTIMENTOS

Obras no Edificio - Beneficiagdo

Aquisi¢do Equipamento - Camas e Colchdes
Aquisicdo de Viatura

18
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APROVACAO

O presente plano de atividades e or¢amento foi aprovado em reuniio da Mesa

Administrativaa 2(» / {1 / 2045

A Mesa Administrativa

| ) \ * \
4‘:\\3.._\1#/\‘- x\") t': (‘\)‘\\' \\\:J ) f-l INA T ]
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